
stoper SEIKO S062  -   INSTRUKCJA   OBSŁUG I 
 
 
• Stoper może mierzyć czas do 100 godzin z dokładnością 1/100 sekundy. 
• Przed użyciem należy upewnić się, że stoper jest wyzerowany - wszystkie cyfry  00:00,00. 
• Biegnący czas (time), wynik (split) i czas okrążenia (lap = różnica między kolejnymi 

czasami) są wyświetlane na 2-liniowym wyświetlaczu LCD. 
• Przeglądanie wyników (split i lap) może odbywać się przy biegnącym czasie. 
• Zegar pracuje w systemie  12 lub 24-ro godzinnym + data. 
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Przygotowanie stopera do pomiarów: 

 
1 – wybrać funkcję "stoper''    - D –  jeden z 3 trybów - LAP / RLP / SPL 
2 – wyzerować wskaźnik cyfrowy – przycisk A przy zatrzymanym czasie C 

 
Pomiar  standardowy - 1 zawodnik = 1 wynik 
     
 START - wcisnąć C 
 STOP - wcisnąć C 
 ZEROwanie - wcisnąć A    
 
 

Pomiary do 300 wyników 
D - SPL 
C – START 
A - 1-szy wynik=split /lap 
A - 2-gi wynik 
Itd............ 
A- 299-ty wynik + 299-ty split 
C – STOP 
A – ZEROwanie 

Sumowanie kolejnych czasów LAP 
 
D – LAP 
C – START 
C - Stop 
C – reSTART 
C- STOP 
A – ZEROwanie 
B – przeglądanie up/down -  C / A 

                   

Przeglądanie wyników  
D – RECALL  
A – ostatni wynik 
A – przedostatni wynik 
....................... 
A – pierwszy wynik  
lub 
C –  wynik pierwszy 
C –  wynik drugi 
........................ 
C –  wynik ostatni 
D – powrót do funkcji  stoper - CHRONO 

 



UWAGA: Pamięć zostaje skasowana po wystartowaniu wyzerowanego stopera. 
 

Timer – odliczanie 2 ustawionych czasów 
 

D – wybrać funkcję TIMER 
B – tryb ustawiania 
C – wybrać ustawiany element 
A – ustawić czasy 1 i 2 – max 99 godz 59m 
Czas 2 rusza po odliczeniu czasu 1 

Licznik 
 

D – wybrać funkcję TIMER 
B – ok. 3 sek. tryb ustawiania 
C – ustawiany element 
A – kolejne wciśnięcie  = licznik +1  
    Zliczanie od 1 do 100  

 
Ustawianie zegara i kalendarza 

 
D – wybrać funkcję TIME 
B – wcisnąć na ok. 3 sekundy – wejście w tryb ustawiania sygnalizuje: miganie wybranego  
      (ustawianego) elementu na wyświetlaczu i jego nazwa w górnej linii wyświetlacza 
C – wybór kolejnych elementów do ustawiania 
A– kolejne krótkie wciśnięcia zwiększają o 1 licznik, / A – przytrzymany = szybkie 
naliczanie 
 
Sekundy – minuty – godziny – dzień – miesiąc – rok – doba 12 / 24 H –P-SAVE= ECO-CONT                                                                        
 
B  -  zakończenie ustawiania = ustanie migotania ustawianych cyfr 
 
P-SAVE = ECO – czas po którym nieużywany stoper automatycznie wyłączy się -  wybór tej 
funkcji spowoduje że jeśli stoper nie będzie używany przez np. 1 godzinę ( nie naciśnięty) 
żaden przycisk to wyświetlacz będzie wygaszony – max 12 godz. 
 
CONT – ustawianie kontrastu wyświetlacza LCD w zakresie od -2 do +2 / standardowo 0. 
 

Uwagi użytkowe 
 
Chronić stoper przed udarami 
 
Przechowywać w temperaturze od 0 do 50°C – optymalnie 20°C 
 
Używać w temperaturach od -10°C do +60°C 
 
Nie pozostawiać na ostrym słońcu - nagrzanie ponad 70°C grozi uszkodzeniem wyświetlacza 
 
Pozostawienie na 12 godz raz w miesiącu zapewnia wystarczające do ciągłej pracy 
naładowanie akumulatora. Zalecane przechowywanie w miejscu oświetlonym a nie 
zaciemnionym np. w szufladzie czy w kieszeni.  
 
Wodoszczelna obudowa – 5 BAR 
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